附件2：
2023年山西省跆拳道协会双节棍技术提高培训班日程表
	日期
	时间
	内容

	4月17日
	14:00-18:00
	报到

	4月18日
	09:00-12:00
	开班仪式

原地身法步法动作组合讲解

	4月18日
	14:30-17:30
	前后左右上步及撤步动作组合讲解

	4月18日
	19:00-21:30
	技术复习及研讨

	4月19日
	09:00-12:00
	转身身法步法动作组合讲解

	4月19日
	14:30-17:30
	跳跃、跪步、及简单特技带棍动作讲解

	4月19日
	19:00-21:30
	技术复习及研讨

	4月20日
	09:00-12:00
	跑场(三步以上长距离连续行进)动作组合讲解

	4月20日
	14:30-17:30
	身法套路组合章法及日常训练方法课程回顾、答疑

	4月20日
	19:00-21:30
	技术复习及研讨

	4月21日
	09:00-12:00
	考核、结业仪式
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