附件1：
山西省跆拳道协会双节棍教学体系研修（初级）日程安排
	日期
	时间
	项目
	说明
	内容

	11
月

22
日
	12:00之前
	报到
	签到
	 

	
	14:30--18:00
	双节棍教学研修      
	白棍、白黄棍、教学体系研修
	安全注意事项，身法和步伐的学习，两套初级自创学习

	
	18:00-19::00
	      休息
	 
	 

	
	19:30--21:30
	双节棍教学研修
	黄棍教学体系研修
	考级内容身法和步伐的学习，一套初级自创学习，复习三套自创套路，国际一章。

	
	21:30以后
	休息
	 
	 

	23日
	7:30
	早饭
	 自行安排
	 道馆楼下宾馆带早餐

	
	8:30--11:30
	双节棍教学研修
	复习及黄绿棍绿棍教学
	前三套自创套路复习，考级内容学习及两套中级自创套路学习，国际二、三章学习。

	
	12:00
	午饭
	 自行安排
	 

	
	12:30—14:00
	午休
	 
	 

	
	14:30—18:00
	双节棍教学研修
	复习及绿蓝棍、蓝棍教学
	前五套自创套路复习，一套中级自创套路及考级内容学习，国际四、五章学习

	
	18:30
	晚饭
	  自行安排
	 

	
	19:30--21:30
	双节棍教学研修
	蓝红棍教学体系
	前六套自创套路复习，考级内容学习及一套高级自创套路学习，国际六章学习

	
	21:30
	休息
	 
	 

	24日
	7:30
	早饭
	  自行安排
	 道馆楼下宾馆带早餐

	
	8:30--11:30
	双节棍教学研修
	红棍
	复习所学套路，双棍教学研修，国际七章学习

	
	12:00
	午饭
	 
	 

	
	12:30—14:00
	午休
	 
	 

	
	14:30—17:00
	双节棍教学研修
	红黑棍教学体系考核
	考级内容学习及冷焰火套路学习，国际八章学习

	
	17:30
	离场
	 收拾好行李
	 注意安全

	
	
	
	
	


附件2：
山西省跆拳道协会双节棍教练员

新考级内容培训报名表
	姓  名
	
	性别
	
	照  片
（电子版照片同此回执单发送至报名邮箱）

	出生年月
	
	民族
	
	

	身份证号码
	
	

	所在单位、道馆
	
	

	所属地区
	
	

	通讯地址
	

	联系电话
	

	是否参加过协会双节棍培训
	未参加过□  参加过□   第    次参加

	本期培训目标（可多选）

	计划熟练掌握国际三章及以前考级内容    □

	计划熟练掌握国际六章及以前考级内容    □

	计划熟练掌握国际八章及以前考级内容    □

	备注信息
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