
附件1：
中国跆拳道协会中级教练员、一级裁判员

晋级考试官晋升、复训及段位考试报名表
	姓  名
	
	性别
	
	照  片
（电子版照片同此回执单发送至报名邮箱）

	出生年月
	
	民族
	
	

	身份证号码
	
	

	所在单位、道馆
	
	

	所属地区
	
	

	通讯地址
	

	联系电话
	
	现有段位
	

	
	
	段位编号
	

	
	
	报考段位
	

	中国跆协个人会员编号
	

	晋级考试官编号
	
	复训□  晋升□

	中级教练员编号
	
	复训□  晋升□

	一级裁判员编号
	
	复训□  晋升□

	中国段位证号
	
	一段□二段□三段□

	国际段位证号
	
	平移□


附件2：
	山西省跆拳道协会中级教练员、一级裁判员
晋级考试官晋升、复训及段位考试培训日程安排 

	日期
	时间
	课程安排和项目
	场地
	学员必带物品

	1月3日
	9:30之前
	报   到
	
	

	
	10:00--12:00
	段位考试技术培训
	会议室
	全套护具、道服、脚靶

	
	13:30--14:15
	段位考试理论培训
	会议室
	道服、笔、本

	
	14:20--15:20
	段位考试理论考试
	会议室
	道服、笔、本

	
	15:30--19:00
	段位考试技术实操考试
	会议室
	全套护具、道服、脚靶

	
	19:00
	段位考试人员离会
	
	

	1月4日
	12:00之前
	学员报到
	
	

	
	14:00--14:30
	开班仪式
	训练主场地
	道服、笔本

	
	14;40--18:00
	裁判员、教练员、晋级竞技规则理论培训
	会议室
	道服、笔本

	
	18:00--19:00
	晚   餐
	
	

	
	19:00--21:30
	裁判员、教练员、晋级品势规则理论培训
	会议室
	道服、笔本

	
	21:30--23:00
	教练员、晋级官理论培训
	会议室
	道服、笔本

	1月5日
	07:30--08:30
	早   餐
	
	

	
	08:30--11:30
	裁判员、教练员、晋级官竞技规则实操培训
	训练主场地
	道服、笔、本

	
	12:10--13:00
	午   餐
	
	

	
	14:00--18:00
	裁判员、教练员、晋级官竞技规则实操培训
	训练主场地
	道服、笔、本

	
	18:00--19:00
	晚   餐
	
	

	
	19:00--22:00
	裁判员、教练员、晋级官品势规则实操培训
	训练主场地
	道服、笔、本

	1月6日
	07:30--08:30
	早   餐
	
	

	
	08:30--11:30
	裁判员、教练员、晋级官竞技规则实操培训
	训练主场地
	道服、笔、本

	
	12:10--13:00
	午   餐（退房）
	
	

	
	13:30--15:00
	裁判员、教练员、晋级官理论考试
	训练主场地
	道服、笔、本

	
	15:00--18:00
	裁判员、教练员、晋级官实操考试
	训练主场地
	道服、笔、本

	
	18:00--19:00
	晚   餐
	
	

	
	19:00
	离  会
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