晋跆协【2020】9号                      签发人：张永强
山西省跆拳道协会教练员

复工复产公益培训通知

各团体会员单位：

为进一步提高我省教练员执教水平，结合我省考级新内容新教程，加强考级内容落实到位，使各会员单位真正体会到新内容新教程的作用，丰富教学内容，经省跆协秘书长会议研究决定，2020年9月14日至18日在榆次大学城富通山庄跆行天下文体馆举行山西省跆拳道协会竞技教学体系研修（初级）培训，对各团体会员单位进行免费服务，根据防疫工作的要求，做出如下规定：

一、各团体会员单位委派1名教练员参加且参加过2019年教练员复训；

二、食宿费自理，150元/人/天；

三、要求参训教练员自备全套护具和脚靶一个；

四、训练时身穿道服；

五、训练内容将根据教练员接受情况进行微调；

六、只有通过考核才可进行下一阶段系统训练；
报到地址：乌金路富通山庄

联系人：宗西号

联系电话：18734923061
附件：

山西省跆拳道协会竞技教学体系研修（初级）日程安排
                               山西省跆拳道协会

                                2020年9月7日

附件：

山西省跆拳道协会竞技教学体系研修（初级）

日程安排
	日期
	时间
	项目
	说明
	内容

	9

月14日
	15:00之前
	报到
	报到安排食宿
	

	
	15:00--18:00
	PPT讲解
	竞技PPT讲解
	竞技教学体系、竞技晋级系统设计逻辑、竞技教学步骤、攻防体系

	
	18:30-19::00
	      晚饭
晚饭
	
	

	
	19:30--21:30
	竞技教学研修
	白带、白黄带竞技教学体系研修
	实战式跳换步、前滑、后滑、前踢

	
	22:30
	休息
	
	

	15日
	7:30
	早饭
	
	

	
	8:30--11:30
	竞技教学研修
	黄带竞技教学体系
	步法训练系统（上步、撤步、）

后腿横踢技术训练系统

后腿横踢抢攻攻防靶位

后腿横踢反击攻防靶位

	
	12:00
	午饭
	
	

	
	12:30—14:30
	午休
	
	

	
	15:00—18:00
	竞技教学
	黄带竞技教学体系
	后腿横踢高位技术训练系统

	
	18:30
	晚饭
	
	

	
	19:30--21:30
	竞技教学研修
	黄绿带竞技教学体系
	步法训练系统（垫步、快步）

前腿横踢技术训练系统


	
	22:30
	休息
	
	

	16日
	7:30
	早饭
	
	

	
	8:30--11:30
	竞技教学研修
	黄绿带竞技教学体系
	后腿横踢抢攻攻防靶位

后腿横踢反击攻防靶位

	
	12:00
	午饭
	
	

	
	12:30—14:30
	午休
	
	

	
	15:00—18:00
	竞技教学研修
	黄绿带竞技教学体系
	前腿横踢抢攻（腹、头）

前腿横踢迎反击（腹、头）

前腿横踢空间反应靶位



	
	18:30
	晚饭
	
	

	
	19:30--21:30
	竞技教学研修
	绿带竞技教学体系
	手臂格挡→步法空间处理训练系统

	
	22:30
	休息
	
	

	17日
	7:30
	早饭
	
	

	
	8:30--11:30
	竞技教学实操
	绿带竞技教学体系
	横踢固定攻防

横踢攻击侧面—后腿横踢的反击（腹、头）

横踢攻击正面—前腿横踢的反击（腹、头）

	
	12:00
	午饭
	
	

	
	12:30—14:30
	午休
	
	

	
	15:00—18:00
	拳击教学实操
	拳击拳法教学体系
	拳击拳法基本动作练习

	
	18:30
	晚饭
	
	

	
	19:30--21:30
	技术强化
	绿带竞技教学体系
	横踢条件攻防→实战训练体系

下劈、侧踢技术训练体系

	
	22:30
	休息
	
	

	18日
	7:30
	早饭
	
	

	
	8:30--11:30
	PPT教学
	电子护具技战术框架讲解
	电子护具前腿技战术框架体系搭建与训练方法研修

	
	12:00
	午饭
	
	

	
	13:30
	考核离会
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